
 
 
 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 98 Невского района Санкт-Петербурга 

 
 

Руководитель: Смирнова Татьяна Михайловна 

Контактное лицо:  
Марченко Виолетта Валерьевна, заместитель заведующего,  

8-812-417-27-31; 8-921-39-90-41 

 

 

Официальный сайт ГБДОУ: http://98.dou.spb.ru/ 

 

Официальная страница ВКонтакте: 

 

 

 
 

 
 

                                       
 
Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального 

педагогического образования центр повышения квалификации специалистов 
«Информационно-методический центр»  

Невского района Санкт-Петербурга 

 

Ресурсный центр государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 39  
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 98 Невского района Санкт-Петербурга 

 
Межрайонный 

семинар-практикум  

«Детский сад – территория отдыха, игр и открытий.  

Стратегии здоровьесозидания» 
 

в рамках реализации проекта  

«Капитал здоровья» 

Программы развития системы образования  

Невского района Санкт-Петербурга 

 

Дата проведения: 21.05.2026 

Время проведения: 13.15 

Место проведения: ГБДОУ детский сад № 98  

                                    Невского района Санкт-Петербурга 

Адрес проведения: проспект Солидарности, дом 25, корпус 2  

Категория участников: педагогические работники образовательных 

организаций, заместители заведующих, старшие воспитатели, 

воспитатели и специалисты ГБДОУ 

 
Санкт-Петербург 

2026 

http://98.dou.spb.ru/


 

 

Программа мероприятия 

 

13.00-13.15 Встреча и регистрация участников 

 

Стендовый доклад  

«Здоровьесберегающие технологии в разных видах деятельности» 

Бересневич А.В., Казакова О.В., Мируть А.С., Репина В.В., Артенян А.А. 

– воспитатели ГБДОУ детский сад № 98 Невского района                           

Санкт-Петербурга 

 

13.15-13.20 Открытие семинара-практикума. Приветствие участников  

 

Смирнова Татьяна Михайловна, заведующий ГБДОУ детский сад № 98 

Невского района Санкт-Петербурга  

Григорьева Светлана Анатольевна, заместитель директора ГБУ ИМЦ 

Невского района Санкт-Петербурга по организационно-методической 

работе  

 

13.20-13.30 

 

«Стратегии здоровьесозидания» 

Казанникова Анна Вячеславовна, к.п.н., методист, заведующий Ресурсным 

центром ГБДОУ детский сад № 39 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
 

  

 

 

 

 

13.30-14.10 Пленарная часть 

 

«Музейные технологии как способ развития общекультурных и 

здоровьесбрегающих компетенций детей и родителей» 

Ярмак Ирина Ниолаевна, инструктор по физической культуре,  

ГБДОУ детский сад № 98 Невского района  

 

«От идеи к практике: реализация проекта в группе младшего 

возраста «Здоровые дети – здоровое будущее» 

Артенян Агавни Ашотовна, воспитатель  

ГБДОУ детский сад № 98 Невского района Санкт-Петербурга 

 

«Здоровьесберегающие технологии: практическое применение. 

Реализация проекта в подготовительной к школе группе «Мой 

здоровый образ жизни» 

Мшецян Лилит Сасуниковна, воспитатель ГБДОУ детский сад № 98 

Невского района Санкт-Петербурга 

 

«Приёмы в работе с дошкольниками для реализации принципов 

здоровьесбережения» 

Солдаткина Екатерина Юрьевна, педагог дополнительного образования 

ГБДОУ детский сад № 38 компенсирующего вида Невского района  

Санкт-Петербурга  

 

«От здоровья ребенка до здоровья педагога: особенности работы 

сетевого сообщества по здоровьесозиданию» 

Мень Анастасия Николаевна, инструктор по физической культуре 

ГБДОУ детский сад № 93 Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

 

 

14.20-14.35 Практическая часть 

 

«Профилактика эмоционального выгорания педагогов ДОУ» 

Смирнова Гузалия Шамсиевна, педагог-психолог 

ГБДОУ детский сад № 98 Невского района Санкт-Петербурга 

 

 

14.35 – 14.45 Рефлексия. Подведение итогов 

 


